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1 
 

 FEMININOS 

Menos 29 KG 

1º Maria Teresa Silva ASS 20 km Almeirim ATDSantarem 

2º    

3º    

3º    
 

Menos 37 KG 

1º Sofia Mota ASS 20 km Almeirim ATD Santarem 

2º Renata Vicente Nucleo TKD Interior AT Guarda 

3º    

3º    
 

Menos 41 KG 

1º Lara Moreira Clube Furio Canedo ADT Aveiro 

2º    

3º    

3º    
 

Menos 44 KG 

1º Patricia Salgueiro Ass 20 km Almeirim ATD Santarem 

2º Sara Angelino Tabaeck Triangulo Taekwondo  

3º Matilde Ferreira Taekwondo Maximus Maia ATD Porto 

3º Maria Carolina Laureano Hodori  
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Menos 47 KG 

1º Bia Marques Nucleo Taekwondo Interior AT Guarda 

2º Margarida Fernandes Clube Jovens D’Ouro AT Guarda 

3º Carolina Miguel Ass. 20 Km Almeirim ATD Santarem 

3º Daniela Costa CDR Aguias Unidas ATD Setubal 

 

Menos 51 KG 

1º Joana Dias Grupo Desportivo do Prado ATD Porto 

2º Cristina Maia Taekwondo Maximus Maia ATD Porto 

3º    

3º    

 

Menos 55 KG 

1º Ana Borda Agua Ass 20 km Almeirim ATD Santarem 

2º Bruna Pinto Clube Jovens D’ Ouro AT Guarda 

3º Iara Magalhaes Taekwondo Maximus Maia ATD Porto 

3º    

 

Menos 59 KG 

1º Zoe Silveira Ass TKD Costa Verde ATD Porto 

2º    

3º    

3º    
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Mais 59KG 

1º Julia Teixeira Tidobok  

2º Ana Cardoso Taebeck Triângulo Taekwondo  

3º Marta Alexandre Ass. 20 Km Almeirim ATD Santarem  

3º    
 

MASCULINOS 

Menos 33 KG 

1º Rafael Relvas Taekwondo Fitness Gym ATD Setubal 

2º    

3º    

3º    
 

Menos 37 KG 

1º André Fontinha Taekwondo Maximus Maia ATD Porto 

2º Hugo Matos Ass. Tkd Costa Verde ATD Porto 

3º Rafael Santos VC Quintinhas ATD Setubal 

3º Luis Mendes Taebeck Triângulo Taekwondo  
 

Menos 41 KG 

1º Tiago Pinto Clube Jovens D’Ouro AT Guarda 

2º Gonçalo Massano Sonho Alternativo Clube Taekwondo ATD Porto 

3º Miguel Sitima Tidobok9  

3º    
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4 
 

 

Menos 45 KG 

1º Gustavo Costa Ass. Tkd Costa  Verde ATD Porto 

2º Daniel Macedo Taebeck Triangulo Taekwondo  

3º    

3º    

 

Menos 49 KG 

1º Alfredo Martins Taebox ATD Porto 

2º João Leitão Nucleo Tkd Interior AT Guarda 

3º Diogo Pereira Ass. Tkd Costa Verde ATD Porto 

3º Dinis Varejão Ass. Tkd Costa Verde ATD Porto 

 

Menos 53 KG 

1º André Alexandre Taebeck Triângulo Taekwondo  

2º Gabriel Silva Ass. 20 Km Almeirim ATD Santarem 

3º    

3º    

 

Menos 57 KG 

1º Guilherme Freire CDR Aguias Unidas ATD Setubal 

2º Tomás Silva Ass. 20 Km Almeirim ATD Santarem 

3º Dilan Batista Ass. 20 Km Almeiri ATD Santarem 

3º Diogo Braga S.C. Braga AT Braga 
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Menos 61 KG 

1º Jorge Baptista  AT Gaia CP Kyorugui ATD Porto 

2º    

3º    

3º    

 

Menos 65 KG 

1º Tiago Reis Taebox ATD Porto 

2º Gabriel Moreira Guk Gi ATD Porto 

3º    

3º    

 

Mais 65 KG 

1º João Tomas SC Braga AT Braga 

2º Daniel Martins Clube Jovens D’Ouro AT Guarda 

3º João Pereira CDC Casal do Marco ATD Setubal 

3º Vasco Pinto Clube Jovens D’Ouro AT Guarda 
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6 
 

 

 

EQUIPAS FEMININAS 

 
1º 

 

 

Associação 20 Km Almeirim 

 

ATD Santarem 

 
2º 

 

 

Nucleo Taekwondo Interior 

 

AT Guarda 

 
3º 

 

 

Tidobok 

 

 

 

EQUIPAS MASCULINAS 

 
1º 

 

 

Clube Jovens D’Ouro  

 

AT Guarda 

 
2º 

 

Sporting Clube Braga AT Braga 

 
3º 

 

 

Clube Desportivo Recreativo Águias Unidas 

 

ATD Setubal 

 

 


