
       CAMPEONATOS PORTUGAL SENIORES 2019 
Foros Amora, 15 Dezembro 2019 

    

1 
 

FEMININOS 

Menos 46 KG 

1º Beatriz Sá Ass TKD Costa Verde ATD Porto 

2º    

3º    

3º    
 

Menos 49 KG 

1º Filipa Oliveira Ass TKD Costa Verde ATD Porto 

2º    

3º    

3º    
 

Menos 52KG 

1º Paricia Frois Taebeck Triângulo Taekwondo  

2º Filipa bastos Ass. 20 Km Almeirim ATD Santarem 

3º Sofia Madaleno CDR Aguias Unidas ATD Setubal 

3º Ana Mafalda Fonseca Ass. Tkd Costa Verde ATD Porto 
 

Menos 57 KG 

1º Joana Cunha SC Braga AT Braga 

2º Leonor Correia Ass Tkd Costa Verde ATD Porto 

3º Bruna Ferreira GD Prado ATD Porto 

3º Andresa Neves Tkd Agualva Cacem  
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2 
 

Menos 62 KG 

1º Beatriz Miguel Ass 20 km Almeirim ATD Santarem 

2º Vitoria Castro Hodori Escola Taekwondo  

3º Marta Alves Ass TKD Costa Verde ATD Porto 

3º    
 

Menos 67 KG 

1º Joana Freira CDC Casal do Marco ATD Setubal 

2º    

3º    

3º    

 

MASCULINOS 

Menos 54 KG 

1º Tomás Teixeira Taebeck Triângulo Taekwondo  

2º Diogo Veríssimo CDR Aguias Unidas ATD Setubal 

3º Filipe Martins Ass. Tkd Costa Verde ATD Porto 

3º João Monteiro Taekwondo Maximus Maia ATD Porto 
 

Menos 58 KG 

1º Henrique Luz CDR Aguias Unidas ATD Setubal 

2º David Fontes Clube Jovens D’Ouro AT Guarda 

3º João Silva  Clube Jovens D’Ouro AT Guarda 

3º    
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3 
 

Menos 63 KG 

1º Rafael Forte CDR Aguias Unidas ATD Setubal 

2º Manuel Martinho CDR Aguias Unidas ATD Setubal 

3º Fernando Morais Clube Jovens D’Ouro AT Guarda 

3º Carlos Brito Clube Furio Canedo ADT Aveiro 

 

Menos 68 KG 

1º Renato Pereira Ass Tkd Costa Verde ATD Porto 

2º Diogo Costa Jovens D’Ouro AT Guarda 

3º João Pinguinha Tidobok  

3º Tiago Dias Grupo Desportivo Prado ATD Porto 

 

Menos 74 KG 

1º Paulo Ferreira Ass. 20 Km Almeirim ATD Santarem 

2º Rodrigo Gustavo Ass. 20 Km Almeirim ATD Santarem 

3º Rui Santos Clube Furio Canedo ADT Aveiro 

3º David Ribeiro CDR Aguias Unidas ATD Setubal 

 

Menos 80 KG 

1º Julio Ferreira SC. Braga AT Braga 

2º Miguel Pintado VC Quintinhas ATD Setubal 

3º João Santos ETAM-DO ATD Santarem 

3º André Rocha  Grupo Desportivo Independente ATD Setubal 
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4 
 

 

Menos 87 KG 

1º Tiago Gomes Ass. Tkd Costa Verde ATD Porto 

2º Tiago Ribeiro Sonho Alternativo Clube Taekwondo ATD Porto 

3º Miguel Brardo Ass. 20 Km Almeirim ATD Santarem 

3º    

 

Mais 87 KG 

1º Eduardo Sousa Clube Furio Canedo ADT Aveiro 

2º Stanislav Stefirta Hodori Escola Taekwondo  

3º Tiago Constâncio ETAM-DO ATD Santarem 

3º    
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5 
 

 

EQUIPAS FEMININAS 

 
1º 

 

 

Associação 20 Km Almeirim 

 

ATD Santarem 

 
2º 

 

 

Sporting Clube Braga 

 

AT Braga 

 
3º 

 

 

Taebeck Triângulo Taekwondo 

 

 

EQUIPAS MASCULINAS 

 
1º 

 

 

Clube Desportivo Recreativo  Águias Unidas 

 

ATD Setubal 

 
2º 

 

Associação Taekwondo Costa Verde ATD Porto 

 
3º 

 

 

Associação 20 Km Almeirim 

 

ATD Santarem 

 

 


