
CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019 

 

SUB 14 FEMININOS 

1º Bia Marques Nucleo TKD Interior ATGuarda 

2º Soraia Amaral CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

3º Maria Ribeiro Tkd Cl. Esposende ATDPorto 

3º Catarina Gonçalves CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

 

SUB 14 MASCULINOS 

1º Gustavo Serralheiro Nucleo TKD Interior ATGuarda 

2º Alexandre Martins Ass. TKD Gaia ATDPorto 

3º Carlos Paula  Ac. TKD D’Ouro ATDPorto 

3º Tomás Assunção Casa Benfica de Gaia ATDPorto 

 

SUB 17 FEMININOS 

1º Liv Vieira Ass. TKD Matosinhos ATDPorto 

2º Matilde Cunha TKD Cl. Esposende ATDPorto 

3º Raquel Paraíso CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

3º Maria João Mendes Cl. TKD Nazaré ATDLeiria 

 

SUB 17 MASCULINOS 

1º Renato Miranda Tkd. Cl. Esposende ATDPorto 

2º André Cardoso Tkd Cl. Esposende ATDPorto 

3º Tomás Barbosa CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

3º Duarte Soares Ass. TKD Matosinhos ATDSetubal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019 

 

SUB 30 FEMININOS 

1º Inês Beja CRD Miratejo ATDSetubal 

2º    

3º    

3º    

 

SUB 30 MASCULINOS 

1º Diogo Brito Louletano Desp. Clube ATFaro 

2º    

3º    

3º    

 

SUB 40 FEMININOS 

1º Inês Barroso Cl TKD Nazaré ATLeiria 

2º    

3º    

3º    

 

SUB 40 MASCULINOS 

1º Alberto Pinto Jovens D’Ouro ATGuarda 

2º    

3º    

3º    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019 

 

SUB 50 FEMININOS 

1º Claudia Morgado Jovens  D’Ouro ATGuarda 

2º Maria Luz Pereira CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

3º    

3º    
 

SUB 50 MASCULINOS 

1º Antonio Resende Jovens D’Ouro ATGuarda 

2º    

3º    

3º    
 

PARES 1 

1º Soraia Amaral CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

 Guilherme Rodrigues   

2º Andre Cardoso Tkd Clube Espodende ATDPorto 

 Matilde Cunha   

3º Duarte Soares Ass. Tkd Matosinhos ATDPorto 

 Liv Vieira   

3º Tomás Barbosa CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

 Catarina Gonçalves   
 

PARES 2 

1º Antonio Resende Jovens D’Ouro ATGuarda 

 Claudia Morgado   

2º    

    

3º    

    

3º    

    

 

 

 

 

 

 

 

 



CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019 

 

TRIOS 1 FEMININOS 

 Soraia Amaral   

1º Catarina Gonçalves CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

 Raquel Paraíso   

 Matilde Cunha   

2º Matilde Neto Tkd Cl. Esposende ATDPorto 

 Maria Cepa Ribeiro   

 Bia Marques   

3º Renata Vicente Nuc Tkd Interior ATGuarda 

 Matilde Florencio   

    

3º    

    

 

TRIOS 1 MASCULINOS 

 André Cardoso   

1º Renato Miranda Tkd Cl. Esposende ATDPorto 

 Miguel Pilar   

 Tomás Barbosa   

2º João Rodrigo CP Siderurgia Nacional ATDSetubal 

 Tomás Balancho   

 Gustavo Serralheiro   

3º Ricardo  Mateus Nuc. Tkd Interior ATGuarda 

 Rui Vaz   

    

3º    

    

 

 

 

  



CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019 

 

EQUIPAS FEMININAS POOMSAE KUPS 

 
1º 

 

 

Clube Pessoal Siderurgia Nacional 

 

ATDSetubal 

 
2º 

 

 

Taekwondo Clube Esposende 

 

ATDPortol 

 
3º 

 

 

Associação Taekwondo Matosinhos 

 

ATDPorto 

 

 

EQUIPAS MASCULINAS POOMSAE KUPS 

 

 
1º 

 

 

Taekwondo Clube  Esposende 

 

ATDPorto 

 
2º 

 

 

Clube Pessoal Siderurgia Nacional 

 

ATDSetubal 

 
3º 

 

 

Núcleo Taekwondo Interior 

 

ATGuarda 

 
 

 


