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SUB 9 FEMININOS

CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019

12 | Filipa Rocha ATMATOSINHOS ATDPorto
22 | Nicole Pinheiro Clube Tkd Nazaré ATleiria
32 | Inés Ferreira AT D Ouro ATDPorto
32 | Nair Santos AT Gaia ATDPorto
SUB 9 MASCULINOS
12 | Mateus Repesciuc Cl. Tkd Nazaré ATleiria
22 | vasco Santos A T Déuro ATDPorto
32 | Luis Neto TCEsposende ATDPorto
32 | Bernardo Marinha TCEsposende ATDPorto
SUB 11 FEMININOS
12 | Lara Gomes CTDS ATDSetubal
22 | Ines Martins CTDS ATDSetubal
32 | Mery Siqueira AT Gaia ATDPorto
32 | Isabel Elvas AT D Ouro ATDPorto
SUB 11 MASCULINOS
12 | Rodrigo Meneses ATMATOSINHOS ATDPorto
22 | Diogo Cardoso AT Gaia ATDPorto
32 | Tomas Pocgas ATMATOSINHOS ATDPorto
32 | Rodrigo Pereira ATMATOSINHOS ATDPorto
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/

SUB 14 FEMININOS

CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019

12 | Beatriz Marques CP Siderurgia Nacional ATDSetubal

22 | Soraia Palma AMRedondos ATDSetubal

32 | Matilde Rodrigues ATMATOSINHOS ATDPorto

32 | Beatriz Silva AT Costa Verde ATDPorto
SUB 14 MASCULINOS

12 | Xavier Bouga CP Siderurgia Nacional ATDSetubal

22 | Gongalo Oliveira AT D Ouro ATDPorto

32 | Daniel Pinheiro Cl. Tkd Nazaré ATlLeiria

32 | Mateus Calheiros TCEsposende ATDPorto
SUB 17 FEMININOS

12 | Ana Rita Alendouro CP Siderurgia Nacional ATDSetubal

22 | Rita Pinto AT Costa Verde ATDPorto

32 | Rafaela Almeida A T D’ Ouro ATDPorto

32 | Mariana Lobéo ATMATOSINHOS ATDPorto
SUB 17 MASCULINOS

12 | Afonso Rodrigues AMRedondos ATDSetubal

22 | Ricardo Teixeira Cl. Tkd Nazaré ATleiria
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CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019

(AP

SUB 30 FEMININOS
12 | Marta Cardoso TCEsposende ATDPorto
20
30
30

SUB 40 FEMININOS
12 | Ménica Balancho CP Siderurgia Nacional ATDSetubal
20
30
30

MAIS DE 40 FEMININOS
12 | Vera Mendes AMRedondos ATDSetubal
22 | Rosario Machado Jovens D'Ouro ATGuarda
32 | Vera Mendes AMRedondos ATDSetubal
32 | Rosario Machado Jovens D'Ouro ATGuarda

MAIS DE 40 MASCULINOS
12 | Luis Ginja CP Siderurgia Nacional ATDSetubal
22 | Luis Santarém A T D’ Ouro ATDPorto
32 | Miguel Santos Casa Benfica de Gaia ATDPorto
32 | Luis Ginja CP Siderurgia Nacional ATDSetubal
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CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019

°4 TAEKWONDO
B i
PARES 1
12 | Rodrigo Pereira ATMATOSINHOS ATDPorto
Filipa Rocha
22 | Tomas Pogas ATMATOSINHOS ATDporto
Matilde Rodrigues
32 | Luis Neto Tkd Clube Esposende ATDPorto
Alice Couto
32 | Diogo Cardoso As. Tkd Gaia ADTPorto
Mery Siqueira
PARES 2
12 | Afonso Rodrigues AM Redondos ATDSetubal
Soraia Palma
22 | Xavier Bouga CP Siderurgia Nacional ATDSetubal
Ana Rita Alendouro
32 Guilherme Ginja CP Siderurgia Nacional ATDSetubal
Sofia Farias
30
PARES 3
12 Monica Balancho CP Siderurgia Nacional ATDSetubal
Luis Ginja
20
30
30
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CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019

(AP
TRIOS 1

Mery Siqueira AT Gaia ATDPorto

12 | Rafaela Lopes
Anna Belous
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TRIOS 2

Ana Rita Alendouro

12 | Beatriz Marques CP Siderurgia Nacional ATDSetubal
Sofia Farias
Guilherme Ginja

22 | Xavier Boucga CP Siderurgia Nacional ATDSetubal
Catarina Cosme
Luis Meira Neto

32 | Alice Couto Tkd Cl Esposende ATDPorto
Mateus Calheiros
Soraia Palma

32 | Carolina Rodrigues AM Redondos ATDSetubal

Marisa Sobral
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'l/TAEKWONDO CAMPEONATOS PORTUGAL POOMSAE KUPS 2019

EQUIPAS FEMININAS POOMSAE KUPS

12 Associa¢do Taekwondo Matosinhos ATDPorto
22 Clube Pessoal Siderurgia Nacional ATDSetubal
3¢ Associa¢do Moradores Redondos ATDSetubal

EQUIPAS MASCULINAS POOMSAE KUPS

12 Associa¢do Taekwondo Matosinhos ATDPorto
2°2 Clube Pessoal Siderurgia Nacional ATDSetubal
32 Associa¢do Moradores Redondos ATDSetubal
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